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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла ПООП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 

изделий легкой промышленности (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 06,  

ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 

Уо 01.10 предприни-

мать профилактиче-

ские меры на рабочем 

месте для снижения 

уровня опасностей 

для жизни и здоровья 

людей;  

Уо 07.04 использовать 

средства индивиду-

альной и коллектив-

ной защиты при воз-

никновении чрезвы-

чайных ситуаций;  

Уо 07.05 применять 

первичные средства 

пожаротушения;  

Уо 07.06 оказывать 

доврачебную помощь 

пострадавшим 

Зо 01.07 основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их возник-

новения;  

Зо 06.10 основы военной службы и обороны госу-

дарства 

Зо 06.11 символы воинской чести, ордена и награды, 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Зо 06.12 культура духовного и физического здоро-

вья, биоэтика 

Зо 07.06 виды чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.07 порядок действий в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.08 задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны;  

Зо 07.09 способы защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

Зо 07.10 меры пожарной безопасности;  

Зо 07.11 правила безопасного поведения при пожа-

рах; 

Зо 07.12 порядок и правила оказания доврачебной 

помощи пострадавшим 

Зо 07.13 организация и выполнение эвакуационных 

мероприятий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 71 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 59 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме пра-

ктической 

подготовки

, акад ч 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

Код 

 ПК, ОК 

Код  

Н/У/З 

1 2 3 4   

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного време-

ни и организация защиты населения 

15/2    

Тема 1.1. Принципы 

обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, 

прогнозирования разви-

тия событий и оценки по-

следствий при техноген-

ных чрезвычайных ситу-

ациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в усло-

виях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенци-

альных опасностей и их 

последствия в професси-

ональной деятельности и 

быту, принципы сниже-

ния вероятности их реа-

Содержание учебного материала 2 ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.06виды чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.07 порядок действий в случае воз-

никновения чрезвычайных ситуаций;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

Зо 01.07 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их возникновения;  

Уо 01.10 предпринимать профилактиче-

ские меры на рабочем месте для снижения 

уровня опасностей для жизни и здоровья 

ОК 07 

 

 

ОК 01 

 

Зо 07.06 

Зо 07.07 

 

Зо 01.07 

Уо 01.10 

 

1. Прогнозирование ЧС. Теоретиче-

ские основы прогнозирования чрез-

вычайных ситуаций. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. 

Порядок выявления и оценки обста-

новки. ЧС военного характера, кото-

рые могут возникнуть на территории 

России в случае локальных вооружен-

ных конфликтов или ведения широ-

комасштабных боевых действий. Ос-

новные источники ЧС военного ха-

рактера - современные средства пора-

жения. Общая характеристика ЧС 

природного и техногенного характера, 

источник их возникновения. Класси-

фикация ЧС по масштабам их распро-

странения и тяжести последствий 

2 

Самостоятельная работа обучаю- - 
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лизации щихся людей 

Тема 1.2. Задачи и ос-

новные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населе-

ния от оружия массового 

поражения. Деятельность 

государства в области 

защиты населения от ЧС 

Основные задачи МЧС в 

области гражданской 

обороны. Единая госу-

дарственная система пре-

дупреждения и ликвида-

ции ЧС. 

Гражданская оборона, ее 

структура и задачи. 

Содержание учебного материала  7 ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.07 порядок действий в случае воз-

никновения чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.08 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Зо 07.09 способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

ОК 07 Зо 07.07 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

 

1. МЧС России - федеральный орган 

управления в области защиты населе-

ния и территорий от ЧС. Основные 

задачи МЧС России в области граж-

данской обороны, защиты населения и 

территорий от ЧС. Единая государ-

ственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основная цель создания этой 

системы, основные задачи РСЧС по 

защите населения от чрезвычайных 

ситуаций, силы и средства ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций. Граж-

данская оборона, ее структура и зада-

чи по защите населения от опасно-

стей, возникающих при ведении воен-

ных действий или вследствие этих 

действий. Основные принципы и нор-

мативно-правовая база населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятель-

ность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

Федеральные законы и другие норма-

тивно-правовые акты Российской Фе-

дерации в области безопасности жиз-

недеятельности 

2 

В том числе практических занятий 

№1-2 
5 

1. Единая государственная система 3 
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предупреждения и ликвидации 

ЧС.Гражданская оборона, ееструктура 

и задачи. Цели и задачи РСЧС. 

2. Федеральные законы и правовые 

акты в области защиты населения от 

ЧС 

2 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 1.3.Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах. Использо-

вание инженерных со-

оружений для защиты 

населения от ЧС. Эвакуа-

ция населения. Исполь-

зование СИЗ. Организа-

ция аварийно-

спасательных работ. 

Мероприятия, обеспечи-

вающие повышение 

устойчивости объектов 

экономики, защита рабо-

чих и служащих, аварий-

ный режим работы 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.10 меры пожарной безопасности;  

Зо 07.11 правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Зо 07.09 способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

Зо 07.13организация и выполнение эваку-

ационных мероприятий. 

Уо 07.04 использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций;  

Уо 07.05 применять первичные средства 

пожаротушения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

Зо 01.07 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессио-

ОК 07 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

Зо 07.10 

Зо 07.11 

Зо 07.09 

Зо 07.13 

Зо 07.04 

Уо 07.05 

 

Зо 01.07 

Уо 01.10 

1. Инженерная защита населения в 

ЧС. Порядок использования инженер-

ных сооружений для защиты населе-

ния от ЧС. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Основ-

ные положения по эвакуации населе-

ния в мирное и военное время. Орга-

низация эвакомероприятий при сти-

хийных бедствиях, авариях и ката-

строфах. Применение СИЗ в ЧС. 

Назначение и порядок применения 

СИЗ органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в ЧС. Организа-

ция аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в зонах чрезвычай-

ных ситуаций (АСДНР). Основа орга-

низации АСДНР. Особенности прове-

дения АСДНР на территории, зара-

женной (загрязненной) радиоактив-

ными и отравляющими (аварийно-

химические опасными) веществами, а 

также при стихийных бедствиях. 

1 
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2. Общие понятия об устойчивости 

объектов экономики в ЧС. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повы-

шение устойчивости объектов эконо-

мики. Обеспечение надежной защиты 

рабочих и служащих, повышение 

надежности инженерно-технического 

комплекса, обеспечение надежности и 

оперативности управления производ-

ством, подготовка объектов к перево-

ду на аварийный режим работы, под-

готовка к восстановлению нарушен-

ного производства. 

1 

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их возникновения;  

Уо 01.10 предпринимать профилактиче-

ские меры на рабочем месте для снижения 

уровня опасностей для жизни и здоровья 

людей 

 

 

В том числе практическое занятие №3 4/4 

3. Применение СИЗ, первичных средств 

пожаротушения. Инженерные средства, 

индивидуальные средства защиты, про-

ведение аварийно-спасательных работ. 

Общие понятия об устойчивости объек-

тов экономики в ЧС. 

4/4 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (для подгрупп 

юношей) 

48    

Тема 2.1. Основы воен- Содержание учебного материала: 18 ОК 06. Проявлять гражданско- ОК 06 Зо 06.10 
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ной службы и обороны 

государства. Организация 

и порядок призыва граж-

дан на военную службу и 

поступления в нее в доб-

ровольном порядке. 

1. Обеспечение национальной без-

опасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Ос-

новные угрозы национальной безопас-

ности Российской Федерации. Терро-

ризм как серьезная угроза националь-

ной безопасности России. Военная 

доктрина Российской Федерации. 

Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации, военная орга-

низация государства, руководство во-

енной организацией государства. Во-

оруженные Силы Российской Федера-

ции - основа обороны Российской Фе-

дерации. Виды Вооруженных Сил, ро-

да войск и их предназначение. Функ-

ции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Другие войска, 

их состав и предназначение. Военные 

учебные заведения. Военные образова-

тельные учреждения, порядок поступ-

ления и система обучения. Дополни-

тельные льготы курсантам военных 

образовательных учреждений. Норма-

тивы по физической подготовке. 

2 патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Зо 06.10 основы военной службы и оборо-

ны государства 

В том числе практических занятий 

№ 4-8 

16 

4. Военная доктрина РФ, военная 

организация государства 

2 
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5. Вооруженные силы РФ. Виды 

вооруженных сил, рода войск 

4 

6. Военные учебные заведения, 

порядок поступления и система 

обучения. 

2 

7. Другие войска (ВВ, ПВ, спец. 

Войска) их состав и предназна-

чение 

2 

8. Обеспечение национальной 

безопасности РФ 

4 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 2.2. Правовые ос-

новы военной службы. 

Воинская обязанность, 

служба по призыву и по 

контракту 

Содержание учебного материала: 2 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Зо 06.10 основы военной службы и оборо-

ны государства 

 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны 

 

ОК 06 

 

Зо 06.10 1. Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту 

Физические, психологические и про-

фессиональные качества, предъявляе-

мые к военнослужащему. Требования 

воинской деятельности, предъявляе-

мые к физическим, психологическим 

и профессиональным качествам воен-

нослужащего. Общие должностные и 

специальные обязанности военнослу-

жащих 

2 

Тема 2.3. Права и обя-

занности военнослужа-

щего. Устав Внутренней 

службы. 

Содержание учебного материала: 18 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации меж-

ОК 06 Зо 06.10 

1.Воинская дисциплина, ее сущность 

и значение. Уголовная ответствен-

ность военнослужащих за преступле-

ния против военной службы.Внешние 

2 
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и внутренние показатели дисциплины. 

Приказ командира - закон для подчи-

ненного. Права и свободы военнослу-

жащего. 

национальных и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Зо 06.10 основы военной службы и оборо-

ны государства 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны 

В том числе практических занятий 

№ 9-10 

16 

9. Устав внутренней службы. 8 

10. Устав строевой. 8 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 2.4. Область при-

менения получаемых 

профессиональных зна-

ний при исполнении обя-

занностей военной служ-

бы. Боевые традиции во-

оруженных сил России. 

Патриотизм и верность 

воинскому долгу, вой-

сковое товарищество.  

Содержание учебного материала: 8 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Зо 06.11 символы воинской чести, ордена 

и награды, ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны 

ОК 06 Зо 06.11 

1.Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Патриотизм и верность воин-

скому долгу - основные качества за-

щитника Отечества. Дружба, войско-

вое товарищество - основы военной 

готовности частей и подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое зна-

мя воинской части - символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена - по-

четные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ри-

туалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 

В том числе практических занятий 

№11 

8 

11. Боевое знамя воинской части, 

ордена и награды, ветераны во-

енной службы, военоначальни-

ки ВОВ. 

8 

Самостоятельная работа обучаю- - 



13 

щихся 

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских знаний (для подгрупп деву-

шек) 
48/10 

   

Тема 3.1. Порядок и пра-

вила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Неотложное состояние. 

Первая медицинская по-

мощь. 

Характеристика травма-

тизма. Меры профилак-

тики 

Содержание учебного материала 10/4 ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.12 порядок и правила оказания 

доврачебной помощи пострадавшим 

Уо 07.06 оказывать доврачебную помощь 

пострадавшим 

ОК 07 Зо 07.12 

Уо 07.06 1. Понятие о неотложных состояниях. 

Причины и факторы, их вызывающие. 

Оказание первой медицинской помо-

щи.  Первая медицинская помощь при 

травмах, повреждениях, ранениях. 

Характеристика детского травматиз-

ма. Меры профилактики 

2 

В том числе практических занятий 

№ 4-6 
8/4 

4. Организационные основы оказа-

ния первой медицинской помощи 

при возникновении массовых по-

ражений. 

4 

5. Раны: разновидности, характери-

стика, опасности. Ранения прони-

кающие и непроникающие. Кро-

вотечения: разновидности, спосо-

бы временной остановки крово-

течения. Ушибы и вывихи: отра-

ботка действий по оказанию пер-

вой помощи 

2/2 

6. Обмороки, ожоги, обморожения, 

поражения электрическим током: 

отработка действий по оказанию 

первой помощи. Оказание реани-

мационной помощи. Отработка 

правил и техники проведения ис-

2/2 



14 

кусственного дыхания и непрямо-

го массажа сердца. 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 3.2. Инфекционные 

болезни 

Содержание учебного материала 6 ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.12 порядок и правила оказания 

доврачебной помощи пострадавшим 

Уо 07.06 оказывать доврачебную помощь 

пострадавшим 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

ОК 07 

 

 

ОК 06 

 

Зо 07.12 

Уо 07.06 

 

Зо 06.12 

1. Инфекционные болезни. Меры 

профилактики инфекционных болез-

ней   

2 

В том числе практических занятий 

№ 7-8 
4 

7. Инфекционные болезни. Пути за-

ражения. Эпидемии. Принципы 

профилактики.  

2 

8. Грипп: возбудители, пути переда-

чи, лечение, профилактика. Син-

дром приобретенного иммуноде-

фицита — СПИД. Вопросы эпиде-

миологии и профилактики. 

2 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 

- 

Тема 3.3. Здоровый образ 

жизни. Проблемы мони-

торинга здоровья   

Содержание учебного материала 8/2 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

ОК 06 

 

Зо 06.12 

1. Здоровый образ жизни как биоло-

гическая и социальная проблема. Си-

стемы «природа–человек», «человек–

социум». Проблемы мониторинга здо-

ровья   

Здоровье и факторы, его определяю-

2 
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щие. поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирую-

щий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от ал-

коголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психо-

логическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

В том числе практических занятий 

№ 9-10 
4/2 

9. Алкоголизм, наркомания, токсико-

мания. Основные виды психотера-

певтической и наркологической 

помощи 

2 

10. Возможности самовоспитания, 

психической коррекции, ролевого 

тренинга, внушения и самовнуше-

ния и их влияние на здоровье. По-

требность в движении как физио-

логическая норма. Возраст и уро-

вень физической нагрузки. Влия-

ние недостаточной физической ак-

тивности на здоровье человека 

2/2 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 3.4. Социально-

психологические аспекты 

здорового образа жизни. 

Мотивация и здоровье. 

Содержание учебного материала 8/2 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирую-

щий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий 

ОК 06 

 

Зо 06.12 

1. Социально-психологические аспек-

ты здорового образа жизни. Мотива-

ция и здоровье. Понятие о стрессе и 

дистрессе   

Факторы, влияющие на сохранение и 

укрепление здоровья человека. Эколо-

гия и здоровье. Система «природа – 

человек» 

Состояние здоровья населения. Инди-

видуальное и общественное здоровье 

 

В том числе практических занятий 

№11 
4/4 
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11. Основные направления, формы 

и средства гигиенического воспи-

тания, выработка навыков здорово-

го образа жизни, воспитание здо-

ровых привычек. Наследствен-

ность и здоровье. Пренатальная 

охрана здоровья 

4/4 

либо преодолевающий зависимости от ал-

коголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психо-

логическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 3.5. Культура ду-

ховного и физического 

здоровья. 

Содержание учебного материала 10/2 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирую-

щий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от ал-

коголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психо-

логическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ОК 06 

 

Зо 06.12 

 1. Этапы формирования здоровья. 

Культура духовного и физического 

здоровья. 

 

В том числе практических занятий 

№ 12-15 
10/2 

12. Этапы формирования здоровья. 

Развитие культуры духовного и 

физического здоровья. Физическая 

культура и её оздоровительное 

значение 

4/2 

13. Понятие о психическом здоро-

вье. Формирование психического 

здоровья населения 

2 

14. Современные представления о 

механизмах развития психических 

заболеваний 

2 

15. Психическое здоровье как ме-

дико-педагогическая проблема 
2 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Тема 3.6. Проблемы ре- Содержание учебного материала 8 ОК 06. Проявлять гражданско- ОК 06 Зо 06.10 
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продуктивного здоровья. 

Биоэтика.  

1. Проблемы репродуктивного здоро-

вья. Биоэтика. 
 

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

  

В том числе практических занятий 

№ 16-19 
8 

16. Современные взгляды на зача-

тие. Дородовая педагогика 
2 

17. Аборт как медико-социальная 

проблема. Бесплодный брак. Про-

филактика бесплодия 

2 

18. Охрана здоровья беременных 

женщин 

4 19. Проблемы биоэтики (проблема 

абортов, репродуктивных техноло-

гий, эвтаназии, фетальной терапии) 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
10/4 

   

Тема 4.1. Здоровье физи-

ческое, духовное и их 

взаимосвязь. Обществен-

ное здоровье. Вредные 

привычки и их влияние 

на здоровье. 

Основы оказания первой 

мед. помощи. Первая по-

мощь. Первая мед. по-

мощь при травмах 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.12 культура духовного и физическо-

го здоровья, биоэтика 

ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, 

ОК 06 

 

ОК 07 

 

Зо 06.10 

 

Зо 07.12 

Уо 07.06 

1. Здоровье человека и здоровый об-

раз жизни. Здоровье - одна из основ-

ных жизненных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедея-

тельность человека. Общественное 

здоровье.  

Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика злоупотреб-

ления психоактивными веществами.  

Правовые основы оказания первой 

медицинской помощи. Ситуации, при 
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которых человек нуждается в оказа-

нии первой медицинской помощи.  

принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Зо 07.12 порядок и правила оказания 

доврачебной помощи пострадавшим 

Уо 07.06 оказывать доврачебную помощь 

пострадавшим 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирую-

щий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от ал-

коголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психо-

логическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

В том числе практических занятий 

№ 12-13 (юноши), № 20-21 (девуш-

ки) 

8/4 

1. Первая медицинская помощи при 

ранениях. Виды ран и общие правила 

оказания первой медицинской помо-

щи. Первая медицинская помощь при 

травмах, кровотечениях, поражении 

электрическим током.  

4/2 

2. Оказание реанимационной помощи. 

Отработка правил и техники проведе-

ния искусственного дыхания и непря-

мого массажа сердца 

4/2 

Самостоятельная работа обучаю-

щихся 
- 

Промежуточная аттестация 2    

Всего: 71    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. . Кабинет №426 безопасности жизнедеятельности для проведения лекционных 

и практических занятий, семинаров, текущего контроля и промежуточной аттестации, 

групповых и индивидуальных консультаций, самостоятельной учебной работы 

обучающихся.                                                                                                            

    Перечень основного оборудования: ноутбук, с подключением к сети Интернет, 

учебная доска, учебные столы, стулья.                                                                                                      

  Учебно-наглядные пособия: демонстрационные материалы для проведения 

лекционных и практических занятий.                                                                                       

    Перечень лицензионного программного обеспечения: антивирусная защита 

Avast!, Windows, Microsoft Office. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные  

1.Дьяконова И.В. Безопасность жизнедеятельности: методические рекомендации 

для студентов вузов./ И.В. Дьяконова.- .- СПб..: ВШНИ, 2018.- 45 с.: ил...- 

(МИНОБРНАУКИ РФ фгбоу во "Высшая школа народных искусств (академия)")  

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(Техносферная Безопасность): Учебник / С.В. Белов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 702 c.  

3. Абаскалова, Н. П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности 

: учебное пособие / Н. П. Абаскалова. – Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2008. – 136 с. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405 (дата обращения: 28.10.2022). – 

ISBN 978-5-379-00272-5. – Текст : электронный. 

 4. Памятка по безопасности жизнедеятельности для старшеклассников и студентов 

: методическое пособие : [12+] / Р. И. Айзман, Н. П. Абаскалова, Н. Ф. Лысова, М. В. 

Иашвили. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2006. – 32 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57324 

(дата обращения: 28.10.2022). – ISBN 5-94087-430-4. – Текст : электронный. 

 б) Дополнительная литература:  

5. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., 

Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006.  

6. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность жизнедеятельности и 

медицина катастроф», ОИЦ «Академия», 2008.  

7. Смирнов А. Т. и др. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под 

общей ред. А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стереотип. М.: Издательский центр «Академия»: 

Мастерство: Высшая школа,2001. – 240с. 

 8. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний», ОИЦ "Академия", 2009.  

9. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk   

10. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. Здоровье, 

болезнь и образ жизни. – М., 2006. 
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 11. Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Карнаухов Г.М., Алексеев Е.А. «Первая 

медицинская помощь», ОИЦ «Академия», 2008. 

12. Голицын А.Н. «Безопасность жизнедеятельности», Издательство "Оникс", 2008. 

13. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. 

Методическое пособие для студентов. – М., 2000.  

14. Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности», ООО «Издательство 

КноРус», 2009. 15. Мурадова Е.О. «Безопасность жизнедеятельности», ИД «Риор», 2006. 

 16. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. «Безопасность жизнедеятельности» ООО 

«Издательство КноРус», 2009.  

17. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 

жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу 

«Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2006. 

 18. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. «Безопасность жизнедеятельности», 

ОИЦ «Академия», 2009.  

19. .Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия 

и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2006. 

 20. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность жизнедеятельности», 

ООО «Дрофа», 2007. 

 21. Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования «Безопасность жизнедеятельности»- М.: 

Издательский центр «Академия», 2003. 

 22. Смирнов А.Т., Васнев В.А. «Основы военной службы», ООО «Дрофа», 2006. 

 23. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. 

Шахбазян. – М.: Издательский центр «академия», 2003. – 320с.  

в) интернет-ресурсы: 

 Название сайта Электронный адрес 

 МЧС России http://www.emercom.gov.ru  

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru  

Министерство обороны РФ 

 http://www.mil.ru Министерство природных ресурсов РФ 

 http://www.mnr.gov.ru Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды  

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus /index.htm Энциклопедия безопасности 

http://www.opasno.net Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

 Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru «Мойкомпас» (безопасность ребёнка) 

http://moikompas.ru/compas/bezopasno st_det  

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm Безопасность. Образование. Человек. Информационный 

портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности  

http://www.bezopasnost.edu66.ru Безопасность и выживание в экстремальных 

ситуациях 

 http:// www.hardtime.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Зо 01.07 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их возникновения;  

Зо 06.10 основы военной службы и обороны 

государства 

Зо 06.11 символы воинской чести, ордена и 

награды, ритуалы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

Зо 06.12 культура духовного и физического 

здоровья, биоэтика 

Зо 07.06 виды чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.07 порядок действий в случае возник-

новения чрезвычайных ситуаций;  

Зо 07.08 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Зо 07.09 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Зо 07.10 меры пожарной безопасности;  

Зо 07.11 правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Зо 07.12 порядок и правила оказания довра-

чебной помощи пострадавшим 

Зо 07.13 организация и выполнение эвакуа-

ционных мероприятий. 

Полнота ответов, 

точность формули-

ровок, не менее 70% 

правильных ответов.  

Не менее 75% пра-

вильных ответов.  

Актуальность темы, 

соответствие резуль-

татов поставленным 

целям, соответствие 

применения профес-

сиональной терми-

нологии. 

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты прак-

тических заданий.  

Оценка участия в 

диспутах.  

Дифференцированный 

зачёт 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Уо 01.10 предпринимать профилактические 

меры на рабочем месте для снижения уров-

ня опасностей для жизни и здоровья людей;  

Уо 07.04 использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты при возник-

новении чрезвычайных ситуаций;  

Уо 07.05 применять первичные средства 

пожаротушения;  

Уо 07.06 оказывать доврачебную помощь 

пострадавшим 

Правильность, пол-

нота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, со-

ответствие требова-

ниям. 

Адекватность, опти-

мальность выбора 

способов действий, 

методов, последова-

тельностей действий 

и т.д.  

Точность оценки. 

Соответствие требо-

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты прак-

тических заданий.  

Оценка участия в 

диспутах.  

Дифференцированный 

зачёт 
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ваниям инструкций, 

регламентов. 

Рациональность дей-

ствий и т.д.  

Правильное выпол-

нение заданий в 

полном объеме. 
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Общие компетенции (ОК) Умения общие (Уо) Знания общие (Зо) 

ОК 01 Уо.01.01 Зо.01.01 

 Уо.01.02 Зо.01.02 

 Уо.05.02 Зо.05.02 

ОК 06 Уо.06.01 Зо.06.01 

 Уо.06.02 Зо.06.02 

ОК 07 Уо.07.01 Зо.07.01 

 Уо.07.02 Зо.07.02 
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